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सुरक्षा 

कार्बन मोनोअक्साइड   यो के हो? 

कार्बन मोनोअक्साइड (CO) एक गन्धहीन, 
रंगहीन गयााँस हो, जुन यसको सम्पकब मा आउाँदा 
चेतावनी बर्ना नै मानब सक्छ। यसले हरेक वर्ब 
सयौं माननसको ज्यान ललन्छ र हजारौंलाई 
बर्रामी र्नाउँछ। 
यो कहााँर्ाट आउाँछ 
गयास, प्रोपेन, काठ, तेल, कोइला, मट्टीतेल, 
पेट्रोल वा सुती जस्ता इन्धन जलाउाँ दा कार्बन 
मोनोअक्साइड उत्पादन हुन्छ। पयाबप्त ताजा 
हावा वा उचित भेनन्टिंग बर्ना, CO ननमाबण हुन 
सक्छ र खतरनाक हुन सक्छ। 
CO को सामान्य स्रोतहरू समावेश छन:् 

· घरर्ाट प्रयोग हुने सामग्रीहरू: ग्यास िुल्हो, 
सुकाउन ेयन्र, ग्यास िुल्हो, पानी हहटर, 
र्ोइलर र 
· पोटेर्ल उपकरणहरू: स्पेस हीटर वा 
क्यान्पिंग स्टोभ 
· सवारी साधनहरू/इन्न्जनहरू/जनेरेेटरहरू
[सम्पादन गने] िललरहेको छ  र्न्द ठाउँहरूमा 
वा खलुा ढोका र ववन्डोजको फिट लभर 
· आउटडोर ग्रग्रल र र्ारर्ेक्य ू
· अवरुद्ध वा क्षततग्रस्त भेन्टहरू: चि्नी, फ्लु, 
सेवन / ननकास भेन्टहरू 

यदद तपाईंलाई आफ्नो घरमा CO शंका छ भन े

कार्बन मोनोअक्साइडलाई अक्सर 
"अदृश्य हत्यारा" भननन्छ फकनभने 
यो तपाईंको इनन्ियहरूले पत्ता 
लगाउन सक्दैनन।् धेरै अन्य 
ववर्ाक्त पदार्बहरूको ववपरीत, CO 

ले शरीरलाई जलन गदैन वा दखुाइ 
पैदा गदैन, त्यसैले यो कुनै स्पष्ट 
ितेावनी सिंकेतहरू बर्ना उपनस्र्त 
हुन सक्छ। यसैले अस्पष्टीकृत 
शारीररक लक्षणहरूमा ध्यान हदन 
महत्त्वपूणब छ, जस्तै:  

टाउको दुखाइ    वाकवाकी  

कमजोरी       भ्रम  

चक्कर आना             बेहोशी  

ग्राहक सेवा: (413) 572-0100 

24 घण्टे आपतकाललन:  (413) 572-0000 

100 एल्म स्रीट, वेस्टिील्ड, एमए 01085 

कार्बन मोनोअक्साइडले तपाईंको रगतको 
अनक्सजन र्ोक्ने र प्रयोग गन ेक्षमतालाई 
कम गदबछ, जसले स्वास््यमा ग्भीर असर 
पानब सक्छ - प्राय: तपाईंले महससु गनुब अनघ 
नै। 
कम स्तरमा, लक्षणहरू फ्लूसँग लमल्दोजुल्दो 
हुन सक्छ, जसमा र्कान, टाउको दखु्न,े सास 
िेनब गाह्रो हुन ेर समन्वयमा कहठनाई समावेश 
छ। 
उच्ि स्तरमा वा लामो समयस्म 
एक्सपोजरको सार्, तपाईंले िक्कर आउने, 
छाती दखु्न,े धलमलो दृनष्ट, र ध्यान केनन्ित 
गनब समस्या अनभुव गनब सक्नुहुन्छ। 
लामो समयस्म वा ग्भीर एक्सपोजरले 
र्ेहोशी, मनस्तष्क क्षनत, वा मतृ्य ुपनन 
नन्त्याउन सक्छ। मुटु वा िोक्सोको रोग 
भएका व्यनक्तहरू र वदृ्धहरू ववशेर् गरी CO 

ववर्ाक्तताको जोखखममा हुन्छन।् नवजात 
लशशु, र्ालर्ाललका, गभबवती महहला र नशामा 
परेकाहरू पनन जोखखममा छन।् 
यहद तपाईंलाई कार्बन मोनोअक्साइड 
ववर्ाक्तता शिंका छ भने, तुरुन्त ताजा हावामा 
जानुहोस ्र 911 वा WG+E लाई (413) 572-
0000 मा कल गनुबहोस।् दरु्ै हदनको 24 
घण्टा, हप्ताको 7 हदन उपलब्ध छन।्  



 CO एक्सपोजर कसरी रोक्न े     सीओ उपन्स्ित छ कक छैन भनेर कसरी र्ताउन े

राम्रोसाँग स्िापपत र ममबत गररएका उपकरणहरूले CO पवषाक्तताको 
धेरै कम जोखिम तनम्त्याउाँछ। जोखिमलाई िप कम गनब:  

एक पेशेवर भाडामा ललनुहोस ्

· एक इजाजतपर प्राप्त ठेकेदारले आफ्ना उपकरणहरू स्र्ापना गनब, 
ननरीक्षण गनब र सेवा गनब लगाउनहुोस।् 

· ननकास र सेवन भेन्टहरू ननयलमत रूपमा जाँि गनुबहोस ्फक 
नतनीहरू सुरक्षक्षत र राम्रो अवस्र्ामा छन।् 

हावा प्रवाह िाली राख्नुहोस ्

· सुनननश्ित गनुबहोस ्फक हावा नललकाहरू, ननकास भेन्टहरू, र 
नस्िनहरू हहउँ / र्िब , मलर्,े आहदद्वारा अर्ाचधत छन।् 

· काठ जलाउन ेिायरप्लेस प्रयोग गदाब, खरानी पूणब रूपमा चिसो 
भएपनछ मार ड्पर र्न्द गनुबहोस।् 

· ग्यास स्टोभमा खाना पकाउँदा सँधै ननकास फ्यान प्रयोग गनुबहोस।् 

 घरलभत्र कदहल्यै पतन र्ादहरी उपकरण प्रयोग नगनुबहोस ्

· जेनेरेटरहरू र ग्यासँ वा प्रोपने चग्रलहरू, हहटरहरू, र र्त्तीहरू र्ाहहरी 
प्रयोगको लाचग मार हुन।् 

· र्न्द ठाउँहरूमा ग्यास-सिंिाललत उपकरणहरू (िेनसॉ, ललि ब्लोअर, 
लनमोवरहरू, आहद) सुरु नगनुबहोस।् 

· र्न्द ग्यारेजमा कहहल्यै गाडी सरुु नगनुबहोस।् ढोका खोल्नुहोस ्र 
सुरु गने बर्वत्तकै र्ाहहर जानुहोस।्  

कार्बन मोनोअक्साइड डडटेक्टरहरूले तपाईंलाई तपाईंको घरमा CO 

को र्ढ्दो स्तरमा सचेत गनब मद्दत गनब सक्छ। प्रत्येक घर जसमा 
ईन्धन जलाउने उपकरण वा हीटर, एक सिंलग्न ग्यारेज, वा 
िायरप्लेस छ कार्बन मोनोअक्साइड डडटेक्टर िाहहन्छ।  

सिंयुक्त राज्य अमेररकामा र्ेचिने कार्बन मोनोअक्साइड 
डडटेक्टरहरूले अमेररकी रानष्रय मानक सिंस्र्ान (ANSI) द्वारा 
मान्यता प्राप्त सिंगठनर्ाट प्रमाणीकरण चिन्ह र्ोक्न ुपछब र 
अन्डरराइटसब ल्यार्ोरेटरीज मानक UL 2034 को पालना गनुबपदबछ, 
जसले सिंकेत गदबछ फक उपकरणले अमेररकी सुरक्षा आवश्यकताहरू 
पूरा गदबछ।  

यदद अलामब र्ज्छ भन,े यो गलत छ भनेर नमान्नुहोस।्  तुरुन्त 
ताजा हावामा जानुहोस ्र 911 वा WG+E डडस््याचलाई  

(413) 572-0000 मा कल गनुबहोस।् 

www.wgeld.org/pages/safety/carbon-monoxide 

तपाईंको घरको प्रत्येक तहमा र 
र्ेडरूमको ढोकाको 10 'लभर ब्यारी-
सिंिाललत सीओ डडटेक्टरहरू स्र्ापना 
गनुबहोस।् 

डडटेक्टरहरू मालसक रूपमा परीक्षण 
गनुबहोस ्नननश्ित गनुबहोस ्फक उनीहरूले 
ठीकसँग काम गछबन ्र ब्यारी वावर्बक 
रूपमा प्रनतस्र्ापन गछबन।् 

तपाईंको डडटेक्टरहरूमा ्याद सफकने 
लमनत जाँि गनुबहोस ्र आवश्यक 
अनुसार र्दल्नुहोस।् 

सर्ै ईन्धन-जलाउन ेउपकरणहरू वावर्बक 
रूपमा कायम राख्नुहोस।्  
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